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Pai dich COVID-19 dang de doa trd thanh mdt trong nhitng th thach I6n nhdt ma nhan loai phai d6i méit trong lich s
duong dai. COVID-19 cé kha ning tudc di mang sdng, lam qud tai cac hé théng y té va dan dén sy thay ddi chinh tri lu
dai & cac qubc gia. Tac dong clia COVID-19 vuot xa cac khd khdn ma cac Pon vi Cham séc Tich cuc (ICU) va cac khoa
Kiém so&t Bénh Truy&n nhi&m phai ganh chiju. Tai cac qudc gia trong khu vuc Chau A va Thai Binh Duong, hé théng y t&
c6 thé phai can bing gitta nhu cdu ng phoé tryc tiép véi dai dich COVID-19 va viéc hoach dinh chién lugc va phbi hop
hanh déng dé duy tri cung cap dich vu y té thiét y&u, va 1am gidm thiéu nguy co sup dd ca hé théng y té. Nhiéu quéc gia
hién dang thuc hién céc bién phép kiém soat lay nhiém nhu phong tda, ditng cac hoat déng kinh doanh, giao thuong,
cdm/han ché di lai va gidn cach x3 hoi. Viéc dinh tré cung cap dich vu & cac hé théng y t& d3d qua tai va su phan tan
ngudn lyc cha stc khode sinh san va stc khde tinh duc (SKSS/SKTD) thiét yéu danh cho cac hoat ddng chéng dich cé thé
s& lam tang nguy co mac bénh va t& vong & ba me va tré em, nhu d3 tirng thay trong cac cudc khiing hodng nhan dao
trudc day. Ta liu k¥ thuat ndy s& trinh bay udc tinh vé tac dong cha dai dich COVID-19 dén strc khde ba me va hoach
héa gia dinh & Viét Nam.

Viét Nam 1& mot qubc gia da dang, vai cdc nhdm dan sé cé mirc dd tiép can khac nhau tdi céc dich vu strc khde sinh
san va strc khde tinh duc (SKSS/SKTD), phu thudc vao diéu kién kinh té, noi cu trd va cac yéu t6 kinh té - x3 hoi khéc.
Dai dich COVID-19 c6 thé s& dnh hudng dén cac nhédm dan sé & cac mirc d6 khac nhau. Nhin chung, dai dich COVID-
19 d3 duoc han ché va kiém soat tdt & Viét Nam, nhung tidp can dich vu chdm séc stre khde trong ndm 2020 cla
ngudi dan da bi anh hudng. Diéu nay x3y ra do cac nguyén nhan truc tiép va gian tiép nhu dinh tré cung cap dich vu
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cham séc SKSS/SKTD, giao thdng kho khdn & mot s6 khu vuce, déc biét 13 & cac vung xa x6i héo lanh, ngudi dan lo ngai
khi tim kiém dich vu chdm séc sttc khoe, tri ho3n va/hodc hly cac cudc hen kham thiét yéu bao gdm cham sdc trudce
va sau sinh; va tinh trang thiéu vat tu SKSS/SKTD trong cac co s&'y té, cing vai cdc nguyén nhan khac.

Dé danh gia tac dong tiém an cla dai dich COVID-19 & Viét Nam, ching tdi d3 phan loai dan sb Viét Nam theo bén
nhém, dua trén so sanh sb ca sinh va st dung cac bién phap tranh thai hién dai trong quy 1, ndm 2019 va qui 1, ndm
2020, theo béo cdo cla Vu Strc khde Ba me - Tré em va Téng cuc Dan sb - Ké hoach hda Gia dinh (B& Y té). Nhdom 1,
twong ¢ng khodng 30% dan sb, duwoc xem 1a nhom cé didu kién kinh té - x3 hoi va ndng luc chdm séc vy té rat tot dé
&ng phd vadi dai dich COVID-19; Nhém 2, khodng 40% dan sb, cé diéu kién kinh té - x3 hdi va nang luc cham séc y té
tét. Nhdm 3 va 4, tuong (ng v&i 20% va 10% dan s6, cé didu kién kinh té - x3 hdi va ndng luc chdm séc y té trung binh
hodc yéu.

Céc thong s6 stc khde chinh & thoi diém trudce dai dich Covid-19 (baseline) cho tirng nhém dan sé duoc wdc tinh dua
trén ty suat t& vong me (MMR) toan qubc cap nhat (theo Tdng Diéu tra Dan sé ndm 2019), ty 1& s& dung bién phap
tranh thai (theo Diéu tra Bién déng Dan sd ndm 2018) va ty 1& sinh con tai cac co s& y té (theo Diéu tra Danh gia cac
Muc tiéu Tré em va Phu n - MISC ndm 2014). Cac théng sb & thoi diém trudc dai dich duoc trinh bay trong Bang 1
dudi day.

Nhém Dan sb Diéu kién kinh té - Ty sudt T vong Ty |& ca sinh do cén Ty I& st dung
x& hoi/nang luc Ba me b6 d@ dé cé ky nang bién phap
chdm sécy té (tinh trén hodc tai co sdy té tranh thai
100.000 tré dé (%) (%)
sbng)
Nhom 1 (30%) Rat Tot 41 98 76,5
Nhém 2 (40%) T6t 44 98 76,5
Nhom 3 (20%) Trung Binh 46 95 76,5
Nhom 4 (10%) véu 100 80 76,5
Mtre trung binh - 46 93 76,5
toan quéc

Dé udc tinh tadc dong tiém an cla dai dich dén cac nhdm dan cu, ching tdi d3 thuc hién cac phan tich st dung module
Lives Saved Tool (LiST) va FamPlan cGa phan mém Spectrum (phién ban thang 8 ndm 2019), va phan mém mé hinh
héa do Avenir Health phat trién. Phuong phap nay phu hop véi phan tich ctia Dai Hoc Johns Hopkins (JHU) va cac
chuan muc phan tich qubc té; su khac biét & day chi 1a str dung céc gid dinh khac nhau cho diéu kién Viét Nam.

Vi du, d& danh gid tac dong dai han cta dai dich COVID-19, ching t6i d3 phan tich anh hudng cla viéc gidm tiép can
cac bién phap tranh thai dbi vai ty suat tir vong me. Luu v 13 gidm ty 18 s dung cac bién phép tranh thai s& cé anh
hudng |&n s6 ca cé thai ngoai y muén trong ndm 2020. Su gia tdng cac cac ca cd thai (va cac ca dé séng) s& cé tac
dong lén su gia ting sb ca chét me. Chét me sé& cé xu hudng tang Ién do gidm tiép can tdi cac dich vu chdm séc ba me
nhu dugc md ta trong phan tiép theo.
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D&i v8i mdi nhédm dan sé, ching toi d& mo hinh hda hai kich ban vé tac déng cla dai dich COVID-19 dén sitc khoe ba
me va k& hoach hoa gia dinh: Kich ban tét nhat, mé hinh hda cho céc tac d6ng nhé ctia dai dich va Kich ban xau nhét,
md hinh hda cho céc tac ddng I&n cla dai dich véi méi nhém dan sé.

Cac gia dinh vé tac dong cla dai dich COVID-19 s& udc tinh su suy gidm vé mirc dd bao phd cla ba dich vu y té chinh:
sinh con do can bd y té cé ky ndng d8, sinh con tai ca s&y té va st dung cac bién phép tranh thai hién dai (bao gdm bao
cao su, thubc vién, thubc tiém va que cdy). Tac ddng cla dai dich dén céc dich vu quan trong nay chi dugc mé hinh
héa cho ndm 2020, vdi gid dinh rang COVID-19 s& chii yéu anh hudng trong ndm nay. Cac kich ban duogc mé hinh héa
duoc so sanh véi kich ban khong cé dai dich va “cac dich vu dugc hudng tdi bao phi toan dan”, cé nghia la cac dich
vu y té nay tiép tuc ting dan tir ndm 2020 dén ndm 2030 nhu du kién trudce khi xay ra dai dich, va s& dat duoc muic
d6 bao phl toan dan vao ndm 2030 (phu hop vai theo cac muc tiéu clia chuong trinh Muc Tiéu Phat Trién Bén Vitng
(SDG) cho nam 2030).

Trong bang dudi day, ching t6i trinh bay chi tiét cac gid dinh duoc st dung trong mé hinh héa cho tirng nhém dan
sb, va cho ca 2 kich ban tét nhat va xau nhat dbi véi strc khde ba me va ké hoach hdéa gia dinh. Luu v, két qud cla cac
phan tich nay chi 1a cac udc tinh dwoc mo hinh héa dua trén céc gia dinh va do do, chi mang tinh chi du bdo vé tac
déng tiém an cla dai dich COVID-19 dén cdc dich vu SKSS/SKTD. Céc gia dinh cho cdc mé hinh nay duoc xay dung phu
hop véi cac nghién ctru da duoc thuc hién (vi du nhu nghién clru clia Dai Hoc John Hopkins). Khi cé nhiéu dit liéu hon,

cac gid dinh va udc tinh nay cé thé duaoc diéu chinh lai (xem Bang 2).

Ty Ié dén s6

NHOM 1: Nang lucy té va
diéu kién kinh té - x3 hoi
rat tét

30%

Khéng thay ddi so vdi
trwdce dich

Gidm 5% d0 bao phu dich
vu d& dé do can bo cé ky
nang va d¢ dé taicosdy
té

Khéng thay ddi so vdi
trudce dich

Khéng thay déi so voi
trudc dich
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NHOM 2: Nang lucy té
va didu kién kinh t& - x3
héi tét

40%

Gidm 5% d6 bao phd
dich vu d& dé do can
b6 cé ky nang va d& dé
taicosdy té

Gidm 10% d6 bao phu
dich vu d& dé do can
b6 cé k§ nang va dg dé
taicosdy té

S dung bao cao su va
thubc tranh thai khong
thay di so vdi baseline
Gidm 3% s dung que
céy va thubc tiém
Gidm 3% st dung bao
cao su va thubc tranh
thai, Gidm 5% st dung
que cay va thubc tiém

NHOM 3: Nang lucy té va
diéu kién kinh té - x3 hoi
trung binh

20%

Giam 10% d6 bao phu
dich vu d& dé do can b6
co6 ky nang va do dé tai
cosdy té

Gidm 20% d6 bao phu
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NHOM 4: Ning lucy té
va didu kién kinh t& - x3
héi thap

10%

Giam 20% d6 bao phu
dich vu d& dé do can
b6 cé k§ nang va da deé
taicosdy té

Gidm 50% d6 bao phu
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bd co k§ nang va do dé
taicosdy té

Gidm 5% st dung bao
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thai,

Giam 20% s dung que
céy va thubc tiém
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Tac ddng ciia COVID-19 dén Strc khde Ba me: Ty suat T& vong me va S6 ca T vong me

COVID-19 cé thé lam ting dang ké dén ty sudt tir vong me (TSTVM) & t&t cd cidc nhém trong phan tich nay. O nhém
dan sé 1, murc tdng TSTVM thap hon, do tiép can dich vu sinh con do cén b6 cé k§ ndng d& va sinh con tai co sdy té
trong kich ban xau nhat clia cdc nhém nay gidm rat it (tUr khdng ¢ thay ddi so véi trude cé dich cho dén chigidm 5%).
Tuy nhién, & nhém nay TSTVM cé thé ting tir 41/100.000 |&n 43/100.000 tré dé séng va ting thém 18 ca chét me (cho
kich ban xau nhat). Xem Hinh 1 va 2.

Hinh 1: Du bdo ty suét t&r vong me (2020-2030) do tac déng clia COVID-19, Nhdm dan s6 1 (30%)
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Hinh 2: Mirc ting ca t&r vong me duoc du bdo trong nam 2020 do tac ddng ctia COVID-19
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Dbi vai Nhdm 2 va 3, tdc ddng clia COVID-19 dén TSTVM me cé thé nghiém trong hon: cac nhém nay cé TSTVM cao
hon so véi trudce khi cé dai dich va cling dwoc du bdo cd su sut gidm 16n hon vé st dung dich vu y té (gidm 20% dbi
v&i Nhém 3 cho kich ban xau nhat). Khi ty | sinh con do can b6 y t& cé ki nang d& va dé tai cac co sdy té giam dudi
95%, chung ta c6 thé thay anh hudng I6n cla dai dich 1én sb ca tir vong me va TSTVM. Ngudng 95% sinh tai cac co
s&y té 1a 1 chi bdo quan trong nhdm ngén nglra cac ca tlr vong me. B3i vay, néu ty 1& nay gidm dudi mirc 95%, tac
déng clia nd |én sb ca tlr vong me va TSTVM s& & muc cao.

Két qua chi ra ty suat t&r vong me cé thé tang cao trong hai nhédm dan sb nay: nhédm 2 tang vot tir 44/100.000 |én 69
hodc 73/100.000 tré dé séng (kich ban tdt nhat va xau nhat) va Nhém 3 tang tir 46/100.000 |én t&i 73 hodc
81/100.000 tré dé séng (kich ban tbt nhat va xau nhat). Xem Hinh 3 va 4.

Hinh 3 & 4: Du bdo ting ty suat t&r vong me (2020-2030) do tac dong cia COVID-19
Nhém dan s6 2 (chiém 40%) va nhém dan sé 3 (chiém 20%)
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Cung Vi su gia tdng TSTVM, cé thé phat sinh thém sb ca tlr vong me do sut gidm ty |& sinh con do can bd y té cé kj
nang d& va sinh con tai co s&y té trong dai dich & 2 nhém dan sé nay. Xem Hinh 5 va 6.

Hinh 5 & 6: Mtc ting ca tir vong me dudc du bdo trong ndm 2020 do tdc dong clia COVID-19, Nhédm dan s6 2 va 3
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Cubi cung, & nhém 4, anh hudng cla dai dich [én TSTVM va sb ca tif vong me c6 thé 1&én rat cao. Nhém nay chiu dnh
hudng 1&n vé tiép can dich vu (gidm 20% va 50% trong kich ban tét nhat va xau nhat tvong ing) va cé muc st dung
dich vy trudc dai dich & mirc d6 thap (80% dé tai co sd'y té). Két qua cho thay, TSTVM c6 thé ting tir 100/100.000
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ca dé séng |én 111/100.000 hodc 155/100,000 tré dé séng trong kich ban tdt nhat va xau nhat tuong ¢ng. S6 luvong
ca tlr vong me tang lén do Covid-19 tuong &ng trong 2 kich ban nay sé la 27 hodc 79. Xem Hinh 7 va 8.

Hinh 7 & 8: Du bdo ty suit t& vong me va sb ca ti vong me ndm 2020 do téc ddng clia COVID-19, Nhém dan sb 4
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TAC DONG TRUNG BINH CUA COVID-19 BEN TY SUAT TUf VONG ME VA SO CA TU VONG ME TREN TOAN QUBC

Udc tinh tac dong tdng thé cla dai dich COVID-19 dén t&r vong me qui md toan qubc dbi véi tat ca cac nhom dan sb
duoc trinh bay trong Hinh 9 va 10. So vdi tdng sb 677 ca tir vong me du kién & Viét Nam ndm 2020 khi khéng cé dai
dich, cé thé s& c6 thém 298 ca tr vong me theo kich ban tét nhat (tdng 44% so v&i khong cé dich), va thém 443 ca tl
vong me theo kich bdn xau nhat & Viét Nam trong ndm 2020 (tdng 65% so vdi khéng cé dich). Xu hudng ty sudt ti
vong me cling twong tu: tang tir 46/100,000 tré dé sdng khi khdng cé dai dich 1én 62/100.000 va 69/100.000 déi vdi
kich ban tét nhat va xau nhat tuong rng.

Hinh 9 & 10: Udc tinh ty sudt tr vong me va sb ca tir vong me toan quéc ndm 2020 do tac déng cla COVID-19
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C6é mot sb yéu td co thé tadc dong dén kha nang tiép can cac bién phap ké hoach hda gia dinh ctia phu nit va céc cdp
va chdng trong thdi gian dai dich COVID-19, bao gdm céc bién phap phong tda nghiém ngat; lo so |y nhiém vi-rut khi
di ra nha thubc hodc cac co sdy té dé nhan dich vu tranh thai; su gian doan trong chudi san xuét va cung &ng, va cubi
cung nhung khong kém phan quan trong 13 chi phi clia cac bién phdp tranh thai, déc biét khi nhiéu ngudi cé thé bi
mat ngudn thu nhap trong thoi gian xay ra dai dich.

Céc yéu tb nay két hop lai s& lam t3ng nhu cau chua duoc dap ing vé ké hoach hoa gia dinh trong ndm 2020, méc du
cac nhom dan s6 cé thé chiu anh hudng tdi khd ndng tiép can bién phép tranh thai @ mirc d6 khac nhau. Nhém dan
s6 1 va 2 s& lai mot 1an nita 13 déi tuong it bi anh hudng nhat (véi mic dd dnh hudng bang 0 dwoc mo hinh hoa d6i
vdi Nhom 1) do cac dich vu ké hoach hoa gia dinh duoc tiép can khodng bi gidn doan, trong khi & Nhédm 3 va 4 sé& thay
tac ddng cla dai dich @ mirc do cao hon. Nhin chung, do ty 1& st dung céc bién phap tranh thai cao & tat cd cac nhém
dan s va nhu cau chua duoc dap tng kha thip & thoi diém trude dai dich, anh hudng cta dai dich COVID-19 [én ké
hoach hoa gia dinh & Viét Nam chi & mirc dd han ché.
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Dai dich COVID-19 cé anh hudng to |6n tdi chuong trinh qubc gia vé strc khde ba me va ké hoach héa gia dinh. Thuc
té 13 dai dich co thé day cac thanh tuu qubc gia vé gidm ty 1é tlr vong me cla Viét Nam Ui xubng 5 va 10 ndm trong 2
kich ban tot nhat va xau nhat 1 cach tuwong ing. Cac qudc gia trén thé gidi, bao gdm ca Viét Nam, phai tiép tuc vu tién
dam bao dich vu sttc khde sinh san, strc khde tinh duc, strc khde ba me va ké& hoach hda gia dinh trong bbi canh dai
dich COVID-19 nham dam bao tat ca moi ngudi dan déu tiép can duoc cac dich vu y té ndy khi can. Néu khong dau tu
day d0 ngay lic nay thi nhi*ng thanh tuu phat trién d3 gat hai dwoc trong nhitng ndm qua, déc biét 13 vé ty suat tr
vong me va nhu cau ké hoach héa gia dinh chua duoc ddp ng, cé thé bi dao nguoc. Can luu y rang Viét Nam [a mot
trong chin quéc gia duy nhat trén thé gidi thanh cdng dat duoc muc tiéu gidm ty suat tlr vong me trong Muc tiéu Phat
trién Thién nién ky (MDG) trong ndm 2015. Do d6, diéu quan trong la phai duy tri dugc cac thanh twu ma Viét Nam
d3 dat duoc trong viéc ddm bdo strc khde tinh duc va sic khoe sinh san va quyén (SRHR), ngay ca khi xay ra dai dich
COVID-19.

Do btrc tranh dich t& COVID-19 toan cau rat phurc tap va dai dich cé thé tré lai Viét Nam bat c Iic nao, UNFPA khuyén
nghi Viét Nam trién khai cac cac bién phap can thiép thiét yéu sau day:

e Thdng tin qua nhiéu kénh khac nhau cho ngudi dan vé tam quan trong clia chdm séc SKSS/SKTD, phuong thirc
va th&i diém tiép can dich vu tai cac co s& y té hodc tir can bd y té cd chuyén mon.

e Cancung cap lién tuc cac dich vu SKSS/SKTD thiét yéu & tit ca cac tuyén cla hé thdng chdm séc strc khde, ngay
ca khi céc co sé'y té phai tap trung vao viéc quan Iy va kiém soat COVID-19.

e DAm bdo cd hé théng chuyén tuyén kha thi dén cac tuyén trén, dc biét [a & cac vung xa xdi héo lanh. Cu thé,
phai cé kha ndng chuyén céc ca cip clru san khoa tir tram y té x3 dén bénh vién huyén va tinh, dong thoi dap
&rng kiém soat 1ay nhiém COVID-19, bao gdm cé trang bi thiét bi bdo h6 ca nhan PPE trong xe cltu thuong.

e Trién khai cac phuong phap diéu tri tir xa va cac phuong phap chdm séc thay thé?, ndu nhu cé thé va an toan.

e D3m bdo cham sdc sttc khde toan dan: cho phu nt* mang thai, thanh thiéu nién va cac nhém dan sb yéu thé
(vi du: ngudi dan tdc thidu sb va ngudi lao déng di cu), dé khéng ai phai chiu gdnh ndng chi phiy té 16n do dai
dich COVID-19.

e Vichican gidm tiép can t&i cac bién phap tranh thai hién dai & 1 mic d6 nhd d3 cé thé gay ra tang sb ca cé
thai ngoai y mudn, can phai cung cap day du ngudn luc cho chuong trinh ké hoach héa gia dinh nham dam
bao khéng cé su dinh tré trong chubi cung ng cac bién phép tranh thai va cung cap céc dich vu ké& hoach hda
gia dinh c6 chat lwong cho tat ca cac nhém dan sé.

UNFPA, WHO va UNICEF d3 xay dung mdt hudng dan phu hop cho khu vuc Chau A va Thai Binh Duong “Dam bao
cung cap lién tuc cac dich vu Stre khde Tinh duc, Strc khde Sinh san, Strc khde Ba me, Tré so sinh, Tré em va Thanh nién
vi thanh nién trong dai dich COVID 19”2, Huwéng din nay dua ra cac hanh déng thiét thuc cho cac nha hoach dinh chinh
sach & cip qubc gia dé xem xét va diéu chinh cac hoat ddng cho phu hop véi bbi canh trong nudc nhdm dam bao tinh
cung cap lién tuc khéng gidn doan cac dich vu SKSS/SKTD thiét yéu trong dai dich COVID-19.

Lvui ldng tham khao Hudng dan vé Cham sdc trudic va sau sinh trong bbi canh COVID-19 cla UNFPA tai dia chi website
https://asiapacific.unfpa.org/en/publications/covid-19-technical-brief-antenatal-care-services va
https://asiapacific.unfpa.org/en/publications/covid-19-technical-brief-postnatal-care-services

2 https://asiapacific.unfpa.org/en/publications/continuing-essential-sexual-reproductive-maternal-neonatal-child-and-adolescent-
healt-0




